
----------ESQUEMA GENERAL 62 º CONGRESO SOCHMEDEP------------------------------- 

 

JUEVES 24 DE AGOSTO (AUDITORIO 1 Y 2  80 PERSONAS CADA UNO) 

-CURSO LESIONES MUSCULOESQUETICAS EN DEPORTE. 0830-1845 HORAS            AUDITORIO 1 80P 

-CURSO NUTRICION DEPORTIVA. 830-1500 HORAS                                                       AUDITORIO 2 80P 

-CURSO RCP Y DEA.  1600-1900 HORAS                                                                                    AUDITORIO 2 

80P 

VIERNES 25 DE AGOSTO: TEATRO 300 PERSONAS, AUDITORIOS 1 Y 2, SALA 12 P. 

-MODULO MEDICINA DEL DEPORTE. 0830-1930 HORAS                 TEATRO 300 P, AUDITORIOS 1 Y 2. 

-TALLER EPI                                                                                                                       SALA 12 P. 

 

SABADO 26 DE AGOSTO: TEATRO 300P , AUDITORIO 1 80 P  

-EXPOSICION TRABAJOS SELECIONADOS. 0800-0900 HORAS.                                   AUDITORIO 1 80P 

-MODULO MONTAÑA Y OUTDOOR. 0920 -1410  HORAS.                                         AUDITORIO 1 80P   

-MODULO DEPORTE PAIS. 1500-1730 HORAS.                                                            AUDITORIO 1 80P   

-MODULO TROTE Y CICLISMO    0820-1410                                                       TEATRO. 0820-1410 300P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-----------------------------DIA 1 JUEVES 24 AGOSTO-------------------------------------------------------------- 

AUDITORIO 1: 

CURSO BASICO NUTRICION DEPORTIVA SOCHMEDEP:  Nut. Isabel Morales : 08:30-15:30 hrs. 

RCP BASICO Y DEA: 30 CUPOS PARA PRACTICO. PREAKTIVA .16:00-19:00  hrs. 

 

AUDITORIO 2 

CURSO LESIONES MUSCULOESQUELITICAS  08:30-18:45   hrs.                                                                  

(Curso orientado  a Traumatólogos, Deportólogos, Kinesiólogos. Max 80p) 

Generalidades 

• 08:30-08:50 Evaluación y Tratamiento Biomecánico de la Atrofia Muscular Post Cirugía.   

Knt PHD Rony Sylvestre. 

• 08:50-09:10 Cartílago, PRP  y Células Madre. Dr. Juan Monckeberg  

• 09:10-09:30 Epi, Aguja Seca y otras ayudas en Tendinopatías. knt. Felipe Fernández             

• Preguntas: 15 min. 

• 09:45-10:10 Desgarro Muscular. Dr. Cesar Kalazich / knt Luis Peñailillo (Kine UFT) 

• 10:10-10:25 Sobrecarga Tibial y Sd. Compartimental Inducido por   Ejercicio. Dr. Juan 

Andrés Serra 

• 10:25-10:40 Infiltraciones.  Dr. Andrés Serrano 

• Preguntas: 15 min 

Café 10:55 a 11:30 horas  

Hombro   

• 11:30-11:45 Inestabilidad Traumática de Hombro y Retorno al Deporte. Dr. Fernando 

González 

• 11:45-12:00 Pinzamiento Posterointerno. Dr. Francisco Vergara 

• 12:00-12:15 Rotura Manguito Rotador en Deportista. Dr. Carlos Clares 

• 12:15-12:30 Fractura de Clavícula y lesión AC en Ciclista. Dr. Aníbal Debandi. 

• Preguntas: 20 min. 

 

Horario Almuerzo 1250 a 14:15 horas 



 

Cadera y Columna  

 

• 14:15-14:30  Dolor lumbar en el Joven Dr. Elias Concha 

• 14:30-14:45 Dolor lumbar en el Adulto Dr. Marcelo Pérez 

• 14:45-15:00 Dolor de cadera Extrarticular en el Deportista Dr. Claudio Rafols 

• 15:00-15:15 Pinzamiento de cadera Dr. Marcos Belemmi 

• Preguntas: 15 min 

 

Rodilla  

• 15:30-15:45 Dolor Extrarticular de Rodilla. Dr. Jorge Cheyre 

• 15:45-16:00 Patología Meniscal, nuevos desafíos y avances. Dr. Hugo Marambio 

• 16:00-16:15 Reconstrucción LCA, Avances.  Dr. Roberto Yáñez 

•        16:15-16:30 Seguimiento Traumatológico de Cirugía LCA. Dr Marcelo Sajuria. 

• Preguntas: 15 min 

Café 30 min.16:45 a 17:15 horas 

 

Tobillo y Pie:  

• 17:15-17:30 Tendinopatia Insercional y Corporal del Aquiles. Dr. José Luis Moreno (   

panamá) 

• 17:30-17:45 Inestabilidad y Reconstrucción Ligamentaria. Dr. Emilio Wagner o Dr Cristian 

Ortiz. 

• 17:45-18:00 Metatarsalgia en el Corredor Dr. Andrés Villa 

•        18:00-1810 Artroscopia Anterior de Tobillo. Dr Rodrigo Melo 

• 18:10-1820 Artroscopia Posterior de Tobillo. Dr. Julio Botello 

• 18:20-18:30 Lesión Cojinete Graso Plantar Knt Wilson Ferrada. 

• Preguntas: 10 min. 

 

 



 

------------------------DIA 2 VIERNES 25 AGOSTO---------------------------------------------------------------- 

 

MODULO COMUN (teatro 300 per) 

INTRODUCCION 

08:15–08:30 BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DEL CONGRESO SOCHMEDEP 2017: Dr. Ariel Valle. 

0830-0850 MEDICINA DEL DEPORTE EN CHILE (BENEFICIOS, SITUACION LOCAL ETC): Dra. Sandra          

Mahecha  

 0850-0910 EJERCICIO: QUE SUCEDE CUANDO NOS MOVEMOS, UPDATE FISIOLÓGICO: PF. PHD. 

Hermann    Zbinden. UFT 

NUTRICION E HIDRATACION 

0910-1030 NUTRICION: Fueling for Success. Dieta baja en Carbo y rendimiento ¿Cambio de   

paradigma? ¿Carbohidratos pre, durante y post carrera? El atleta vegetariano. Nut. Juan Tejos. 

1030-1050 HIDRATACION: AVANCES. Mauricio Castro PF PHD (SUGIERE HERMANN) 

1050-1120 café 

1120-1135 AYUDAS ERGOGENICAS. Isabel Morales CAR  

1135-1150 VITAMINAS Y ANTIOXIDANTES:   Johana Soto U.Chile 

 

CONCEPTOS DE MEDICINA DEL DEPORTE 

1150-1220 DOPPING: 20 min. Comisión Nacional de Dopping.  

1220-1240 EVALUACION PREDEPORTIVA: Dr. Fernando Yáñez MEDS 

1240-1300 MUERTE SUBITA: Dr. Fernando Yáñez MEDS 

1300-1320 IMPACTO BIOLOGICO DEL EJERCICIO EXTREMO: Dr. Patricio Venegas. CLC 

1320-1340 EJERCICIO Y SU EFECTO DESINFLAMATORIO: Dra. María Antonieta Riffo   (BECADO MED 

DEPORTE). 

1340-1500 horario almuerzo 

ENFERMEDAD METABOLICA Y EJERCICIO 

1500-1520 EJERCICIO Y OBESIDAD 20 min. Dra. Claudia Perez CAR. HOSCAR 

1520-1540 EJERCICIO Y DIABETES 20 min Dr. Arnaldo Burdiles MEDS 

1540-1600 CIRUGIA BARIATRICA, METABOLICA Y EJERCICIO Dra. Natalia Gatinni MEDS 



1600-1620 MEDICION DE VARIABLES FISIOLOGICAS EN Y FUERA DEL LABORATORIO  Anita M. 

Rivera Brown (Puerto Rico) contacto maribel 

1620-1630: DISCUSION 

16:30-1710 café 

AUDITORIO 1 (80 PERS) 

DISEÑADOS PARA EL DEPORTE 

1710-1730 SELECCIÓN DE TALENTOS DEPORTIVOS Dr Francisco Verdugo CLC 

1730-1750 GENETICA Y DEPORTE. Claudio Hernandez Mosqueira. PhD (contacto Claudia perez) 

NEUROCIENCIAS Y DEPORTE 

1750-1810 APLICACIÓN DE TECNOLOGÍAS A LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE.  Psicólogo Claudia 

Larenas CAR (contacto Claudia perez) 

1810-1830 NEUROBIOFEEDBACK O NEUROCIENCIAS: 20 min. Psicólogo Carla Guaita CAR (contacto 

Claudia perez) 

18:30 - 18:50 SUEÑO, DESCANSO Y “PICHICATAS” PARA DORMIR. Dra. Tania Rodríguez MEDS 

18:50 -19:00 Discusión  

 

 

 

AUDITORIO 2 (80 PER) 

EJERCICIO EN POBLACIONES ESPECIALES 

1730-1750 ENVEJECIMIENTO Y EJERCICIO. Dr. Juan Carlos Molina MEDS. 

1750-1810  EJERCICIO Y CANCER 20 min Dr. José Manuel Navarrete. (contacto Claudia perez) 

1810-1830 DEPORTE PARALIMPICO: 20 min. Dr Raúl Smith CAR. 

1830-1850 ACTIVIDAD FISICA EN PACTES EN HEMODIALISIS 20 min Dr Daniel Humeres. 

1850-1900 DISCUSION 

 

AUDITORIO 3 (12 PER) 

TALLER EPI: Kinesiólogo Felipe Fernández. 

 

 



 

 

----------------------------DIA 3 SABADO 26 DE AGOSTO--------------------------------------------------------- 

TEATRO 300P 

CICLISMO Y TROTE  

0820 -- 0900 HIDRATACION Y ALIMENTACIÓN DURANTE LA CARRERA, LO BÁSICO QUE DEBE SABER 

UN DEPORTISTA. Nutricionista Carlos Jorquera CLC. U. Chile. 

09:00 – 09:20 ENTRENAMIENTO EN CICLISMO, DIFERENCIAS CHILE –BIELORUSIA. Elena Dylko  

09:20 – 09:40 ENTRENAMIENTO EN ALTURA NATURAL. Jorge Cajigal CAR 

09:40 – 10:00 ENTRENAMIENTO EN ALTURA SIMULADA. Dr. Álvaro Bustamante MEDS 

10:00 – 10:20 SOBRENTRENAMIENTO. Dr. Luis Salazar CAR 

10:20 – 10:40 LESIONES POR SOBRECARGA EN TROTE. Dr. Matías Moran MEDS 

10:40 – 11:20 DISCUSION 

11:20 – 11:50 CAFE 

11:50 – 12:10 LESIONES POR SOBRECARGA EN CICLISMO. Dr Aníbal Debandi MEDS. JJA. 

12:10 – 12:50 BIOMECANICA DEL CICLISMO Y BIKEFITTING.  Dr Renzo Corsinni MEDS 

12:50 – 13:10 TECNICAS PARA LA  PREVENCION DE LESIONES (CALENTAMIENTO, ELONGACION, 

COMPRESION Y FRIO). Knt CAR  ( contacto dr daniel humeres). 

13:10—13:25 NUEVAS TECNOLOGIAS EN CALZADO Y PLANTILLAS. Dr Ariel Valle MEDS. 

13:25 – 14:00 DISCUSION 

 

AUDITORIO 1 

EXPOSICION DE TRABAJOS SELECCIONADOS. 0800-0900 

 MONTAÑA  Y OUTDOOR: PRIMERA JORNADA SOCHIMMO 0920-1400 

09:20-09:40 SOCIEDAD CHILENA DE MEDICINA DE MONTAÑA Dr. Sebastián Drago 

09:40-10:10 MEDICINA DE ALTURA: MAM, EPAM, ECAM Dra. Claudia Pérez 

10:10-10:30 HANTA Y OTRAS ZOONOSIS : Dr. Carlos Salazar. 

10:30-11:00 CONGELAMIENTO E HIPOTERMIA: Dr. Nicolás Thumm 

11:00-11:30 CAFE  

11:30-11:50 BOTIQUIN DE MONTAÑA: Dr. Pablo Muñoz 



11:50-12:10 AVALANCHAS Andrés Zegers 

12:10-12:30 ENTRENAMIENTO PARA LA MONTAÑA: Claudio Nieto  

12:30-12:55 ORIENTACION, BEACONS Y SUPERVIVENCIA   Stjepan Pavicic 

12:55-14:00 MESA REDONDA DE RESCATE EN MONTAÑA 

 

 

 

DEPORTE PAIS : LA BICICLETA Y SU ROL EN EL TRANSPORTE, MEDIO AMBIENTE Y SALUD (ACCESO 

GRATUITO) 1500-1800 

 


