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Clinica de senderos sustentables
21 al 25 de enero 2019

CONTEXTO

Ademas de contribuir a una experiencia agradable y segura para el caminante, un sendero bien
construido y mantenido adecuadamente, también protege el medioambiente, disminuyendo la
erosién resultante del agua y el uso intensivo y motivando a excursionistas a mantenerse en el
camino. Reduce a su vez los dafios al entorno cercano que pueden causar las personas que se
alejan del sendero, o que van ampliandolo debido a la acumulaciéon de agua. Asi un sendero
bien hecho y preservado correctamente, puede mitigar los impactos de los visitantes en el
mismo habitat y ecosistemas que vienen a conocer y disfrutar.

CLINICA

Objetivos: Tener los conocimientos basicos para mantener o construir senderos de montafa
es de suma importancia. Asi el objetivo principal de esta actividad, es entregar las herramientas
tedrico practicas usadas para mantener y construir un sendero de trekking sustentable que dure
en el tiempo, sea agradable y seguro para el caminante.

Organizacion: Los organizadores de esta clinica son ONG AMA Torres del Paine y Torres del
Paine Legacy Fund. Por su parte, a cargo de dictar y dirigir las actividades nos visita Jacob
“Sutra” Brett, experto en senderos de Shuswap Trail Alliance. Ademas, contaremos con el
apoyo de la Reserva Cerro Paine, Hotel las Torres Patagonia, y Fantastico Sur.
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http://www.shuswaptrailalliance.com/
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PROGRAMA

Punto de encuentro: El punto de encuentro oficial para todos los participantes sera el Salon

de Conferencia del Hotel las Torres a las 10 am.

Para las personas que provienen de Puerto Natales en buses regulares,
costo el regular desde Laguna Amarga hasta el Centro de Bienvenida. Se estara esperando al

grupo en el Centro de Bienvenida a las 9:30 / 9:45 am.

Para quienes vienen en sus propios vehiculos, deberan llegar al Centro de Bienvenida de

Reserva Cerro Paine, registrarse y luego pasar directamente al Hotel Las Torres Patagonia.

Cronograma:
Lunes 21 | 10:00 13:00: Taller tedrico sobre construccion/ mantencion de senderos. Sutra. Salén Hotel Las Torres
de enero 13:00 - 14:00: Almuerzo. Casino staff Reserva Cerro Paine
14:30 - 16:00: Continuacion taller teérico
16:00: Break
16:15 - 18:00: Continuacion taller teérico
18:30 - 19:30: Cena. Casino staff Reserva Cerro Paine
20:00 Instalacién de campamento
Martes 22 | 07:00 - 7:30: Desayuno. Casino staff Reserva Cerro Paine
-Jueves 24 | 8:00 - 8:30: Traslado sector taller practico
de enero 9:00 - 13:00: Taller practico construccion/mantencion de senderos
13:00 - 14:00: Almuerzo en terreno (Box Lunch)
14:00 - 18:00: Taller practico construccion/mantencion de senderos
18:00 - 18:30: Traslado sector camping
19:30 - 20:30: Cena. Casino staff Reserva Cerro Paine
Viernes 25 | 7:00 - 7:30: Desayuno. Casino staff Reserva Cerro Paine
de enero 8:00 - 8:30: Traslado sector taller practico

9:00 - 13:00: Taller practico construccion/mantencion de senderos

13:00 - 14:00: Almuerzo en terreno (Box Lunch)

14:00 - 15:30: Taller practico construccion/mantencion de senderos

15:30 - 16:00: Traslado sector camping

16:00 - 17:30: Check out

17:30 - 18:00; Entrega certificados

18:00 - 19:00: Cena

19: 30: Traslado centro de bienvenida Reserva Cerro Paine a Porteria Laguna Amarga, PN Torres del Paine

TSobes

P

— Legacy Fund —
NN

Torres del Paine

®

podran tomar sin




Huella
PrgpPaIine ,&v

Alojamiento y comida: Durante los dias de clinica, los participantes estaran pernoctando
en carpas en en el sector de la ONG AMA torres del Paine, dentro de la Reserva Cerro Paine,
donde se dispone de bafos con ducha y agua caliente.

Desayuno, almuerzo y cena seran entregados en el casino del staff de la Reserva Cerro Paine.
Para los dias en terreno se proporcionara Box Lunch. Habra opciones para vegetarianos
(quienes deben notificar previamente). Por favor considerar traer provisiones o suministros
adicionales.

Herramientas: Las herramientas seran proporcionadas por los organizadores, al igual que
guantes y antiparras de trabajo.

¢ Qué traer?: Es responsabilidad de cada participante traer carpa, saco de dormir y Lona o
colchoneta. Ademas recomendamos traer:

- Libreta de notas y lapiz para tomar apuntes

- Parka o chaqueta exterior.

- Chaqueta de lluvia

- Panuelo o bandana

- Pantalones de trekking o trabajo

- Botines de trekking o trabajo

- Anteojos de sol

- Protector solar

- Botella de agua reutilizable

- Toalla

- Linterna (idealmente frontal)

- Botiquin de primeros auxilios personal

- Mochila pequefia para utilizar durante el dia
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